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91.1. Пояснительная записка. 

Специфические нарушения развития обучающегося значительно препятствуют и 

ограничивают его полноценное общение с окружающими. Физические ограничения при 

ДЦП затрудняют формирование экспрессивных движений (мимика, указательные 

жесты), работу артикуляционного аппарата, обучающиеся с трудом произносят 

отдельные звуки и слоги. У обучающихся, имеющих нарушение интеллекта в сочетании 

с аутистическими расстройствами, отсутствует потребность в коммуникативных связях, 

имеются трудности выбора и использования форм общения, включая коммуникативную 

речь и целенаправленность речевой деятельности. У обучающихся с выраженными 

нарушениями интеллекта отмечается грубое недоразвитие речи и ее функций: 

коммуникативной, познавательной, регулирующей. У многих обучающихся с ТМНР 

устная (звучащая) речь отсутствует или нарушена настолько, что понимание ее 

окружающими значительно затруднено либо невозможно. 

В связи с этим, обучение обучающихся речи и коммуникации должно включать 

целенаправленную педагогическую работу по формированию у них потребности в 

общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а также на обучение 

использованию альтернативных средств коммуникации и социального общения. 

Цель обучения - формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения 

пользоваться ими в процессе социального взаимодействия. 

Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является 

индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных 

социальных контактов в доступных для обучающегося пределах. Для этого организуется 

специальная работа по введению ребенка в более сложную предметную и социальную 

среду, что предполагает планомерную, дозированную, заранее программируемую 

интеграцию в среду сверстников в доступных ребенку пределах, организованное 

включение в общение. 

В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения. С обучающимися, 

нуждающимися в дополнительной индивидуальной работе, осуществляются 

коррекционно-развивающие занятия, где также формируются коммуникативные навыки, 

в том числе с использованием технологий по альтернативной коммуникации. 

91.2. Содержание учебного предмета "Речь и альтернативная коммуникация" 

представлено следующими разделами: "Коммуникация", "Развитие речи средствами 

вербальной и невербальной коммуникации", "Чтение и письмо". 

91.2.1. Раздел "Коммуникация". 

91.2.1.1. Коммуникация с использованием вербальных средств. 

Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с 

собеседником, учет эмоционального состояния собеседника. Реагирование на 

собственное имя. Приветствие собеседника звуком (словом, предложением). 

Привлечение к себе внимания звуком (словом, предложением). Выражение своих 

желаний звуком (словом, предложением). Обращение с просьбой о помощи, выражая ее 

звуком (словом, предложением). Выражение согласия (несогласия) звуком (словом, 

предложением). Выражение благодарности звуком (словом, предложением). Ответы на 



вопросы словом (предложением). Задавание вопросов предложением. Поддержание 

диалога на заданную тему: поддержание зрительного контакта с собеседником, 

соблюдение дистанции (очередности) в разговоре. Прощание с собеседником звуком 

(словом, предложением). 

91.2.1.2. Коммуникация с использованием невербальных средств. 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. 

Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие 

(прощание) с использованием мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), 

удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Привлечение 

внимания звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), 

благодарности звучащим предметом; обращение за помощью, ответы на вопросы, 

предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего предмета. 

Выражение своих желаний, благодарности, обращение за помощью, приветствие 

(прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного символа. Выражение 

согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, 

приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 

вопросов с использованием графического изображения (фотография, цветная картинка, 

чернобелая картинка, пиктограмма). Выражение согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием карточек с 

напечатанными словами. Выражение согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием таблицы букв. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, 

своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, 

задавание вопросов с использованием воспроизводящего устройства. Привлечение 

внимания, выражение согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, обращение 

за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, приветствие (прощание) с 

использованием кнопки (клавиши), нажатие которой запускает воспроизводящее речь 

устройство. Выражение согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, 

приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 

вопросов, рассказ о себе, прошедших событиях с использованием пошагового 

коммуникатора. Выражение своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, 

приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 

вопросов, рассказывание с использованием коммуникатора. Выражение своих желаний, 

согласия (несогласия), благодарности, приветствие (прощание), обращение за помощью, 

ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказывание с использованием компьютера 

(планшетного компьютера). 

91.2.2. Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации. 

91.2.2.1. Импрессивная речь. Понимание простых по звуковому составу слов (мама, 

папа, дядя). Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имен членов 

семьи, обучающихся класса, педагогических работников. Понимание слов, 

обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, 

фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). 



Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, 

овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, 

птицы). Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, 

бегать, спать, рисовать, играть, гулять). Понимание слов, обозначающих признак 

предмета (цвет, величина, форма). Понимание слов, обозначающих признак действия, 

состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно). Понимание 

слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой). Понимание слов, 

обозначающих число, количество предметов (пять, второй). Понимание слов, 

обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за). Понимание 

простых предложений. Понимание сложных предложений. Понимание содержания 

текста. 

91.2.2.2. Экспрессивная речь. Называние (употребление) отдельных звуков, 

звукоподражаний, звуковых комплексов. Называние (употребление) простых по 

звуковому составу слов (мама, папа, дядя). Называние собственного имени. Называние 

имен членов семьи (обучающихся класса, педагогических работников класса). 

Называние (употребление) слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, 

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Называние (употребление) обобщающих 

понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые 

приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Называние 

(употребление) слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, 

бегать, спать, рисовать, играть, гулять). Называние (употребление) слов, обозначающих 

признак предмета (цвет, величина, форма). Называние (употребление) слов, 

обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, 

плохо, весело, грустно). Называние (употребление) слов, указывающих на предмет, его 

признак (я, он, мой, твой). Называние (употребление) слов, обозначающих число, 

количество предметов (пять, второй). Называние (употребление) слов, обозначающих 

взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за). Называние (употребление) 

простых предложений. Называние (употребление) сложных предложений. Ответы на 

вопросы по содержанию текста. Составление рассказа по последовательно 

продемонстрированным действиям. Составление рассказа по одной сюжетной картинке. 

Составление рассказа по серии сюжетных картинок. Составление рассказа о прошедших, 

планируемых событиях. Составление рассказа о себе. Пересказ текста по плану, 

представленному графическими изображениями (фотографии, рисунки, пиктограммы). 

91.2.2.3. Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. 

Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова (электронного 

устройства). Сообщение имен членов семьи (обучающихся класса, педагогических 

работников класса) посредством напечатанного слова (электронного устройства). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения 

предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, 

фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения 

действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения 

признака предмета (цвет, величина, форма). Использование графического изображения 

(электронного устройства) для обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, 



игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы). 

91.2.2.4. Использование графического изображения (электронного устройства) для 

обозначения признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, 

плохо, весело, грустно). Использование напечатанного слова (электронного устройства,) 

для обозначения слова, указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, твой). 

Использование электронного устройства для обозначения числа и количества предметов 

(пять, второй). Составление простых предложений с использованием графического 

изображения (электронного устройства). Ответы на вопросы по содержанию текста с 

использованием графического изображения (электронного устройства). Составление 

рассказа по последовательно продемонстрированным действиям с использованием 

графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа по одной 

сюжетной картинке с использованием графического изображения (электронного 

устройства). Составление рассказа по серии сюжетных картинок с использованием 

графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа о 

прошедших, планируемых событиях с использованием графического изображения 

(электронного устройства). Составление рассказа о себе с использованием графического 

изображения (электронного устройства). 

91.2.3. Чтение и письмо. 

91.2.3.1. Глобальное чтение. 

Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 

предметов, действий. Использование карточек с напечатанными словами как средства 

коммуникации. 

91.2.3.2. Предпосылки к осмысленному чтению и письму. 

Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия с 

использованием элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов). 

91.2.3.3. Начальные навыки чтения и письма. 

Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. Узнавание 

графического изображения буквы в слоге (слове). Называние буквы. Чтение слога 

(слова). Написание буквы (слога, слова, предложения). 

 

91.3. Планируемые результаты освоения учебного предмета "Речь и 

альтернативная коммуникация": 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и 

личного опыта обучающегося: понимание слов, обозначающих объекты и явления 

природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека; умение самостоятельно 

использовать усвоенный лексико-грамматический материал в учебных и 

коммуникативных целях. 

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и 

невербальными: 

Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными 



показаниями. 

Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, 

пиктограмм, других графических знаков. 

Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, 

взглядом, коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими 

(синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторами, персональными 

компьютерами). 

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских 

задач: 

Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в 

разнообразных видах детской деятельности. 

Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные 

и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации. 

Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: 

использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, 

речеподражательных реакций для выражения индивидуальных потребностей; 

пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, 

таблицами с графическими изображениями объектов и действий путем указания на 

изображение или передачи карточки с изображением, либо другим доступным способом; 

общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, 

компьютерное устройство). 

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла 

узнаваемого слова. 

Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 

хорошо известных предметов и действий. 

Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и 

письму. 

Узнавание и различение образов графем (букв). 

Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов. 

Начальные навыки чтения и письма. 

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

обучающихся 

 

№ 
п/п 

Дата Количес 
тво 

Тема 
урока 

Виды учебной деятельности 



  часов, 

отводим 

ых на 

изучени 
е темы 

  

НАПРАВЛЕНИЕ 1 Мой класс – мои друзья (взаимоотношения) – 16 ч. 

1-3  3 Прощай, 

лето! 

Коммуникация: Приветствие с помощью слов, жестов и 

выражений (называние имен одноклассников). Участие в 

беседе: «Как я провел лето?». Воспоминания о лете (Что 

ты делал летом? Где ты был летом?) Вербальные ответы 

(с графической опорой) или выбор ответа из сюжетных 

картинок, обозначающих летние занятия, рассмотрение 

фотографий, открыток, сувениров и т.д.. Прощание с 

помощью слов, жестов и выражений. 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации: Ответы на вопросы (что ты делал летом? 

Где твой портфель?). Соотнесение себя с пиктограммой 

«ученик». Поиск и показ персонажей и знакомых 

предметов, определение их деятельности на картинке. 

Знакомство с некоторыми названиями лесных растений 

(их показ и называние на предметной картинке, на 

сюжетной картинке). 

Чтение и письмо: Рассматривание летних фотографий 

обучающихся, принесенных в школу, узнавание на них 

детей, определение их действий и эмоций. 

Подписывание фотографий именами детей. «Чтение» 

слов на карточках, прикрепленных к предметам 

(портфель, парта, макет школы), фотографиям, 

картинкам, далее карточки убираются и вновь 

прикрепляются к предметам. Знакомство с 

пиктограммой «ученик». Работа с картинкой «Дети в 

лесу»: беседа по содержанию; чтение подписи под 

картинкой (АУ), узнавание этих звуков по беззвучной 
артикуляции. 

4-7  4 Здравствуй 

осень! 

Школьные 

дела. 

Коммуникация: Участие в беседе по сюжетным 

картинкам, фотографиям на тему «Осень»: «Назови, что 

ты видишь?», «Какое время года?», «Какую одежду 

надели люди?», «Как поменялась погода?». 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации: Ответы на вопросы учителя и товарищей 

о природных изменениях осенью с помощью жестов или 

пиктограмм 

Чтение и письмо: Рассматривание фотографий и 

иллюстраций по теме «осень». Изображение осеннего 

дерева (дорисовка листьев). Дополнение осеннего 

пейзажа (рисование точек, штрихов (дождь) на бумаге 

красками). Слушание стихов об осени, воспроизведение 

одного стихотворения жестами (расскажи стихи 

руками). Аппликация, лепка «Грибы в корзинке». 

8-11  4 Готовимся 

к урокам. 

Мой 

портфель. 

Коммуникация: Выражение просьбы и ответ на просьбу. 

Рассматривание канцелярских принадлежностей 

одноклассников, их сравнение со своими. Оказание 

помощи одноклассникам. Показать на пиктограммах, 

что лежит в пенале. Собирание всех предметов 

школьной принадлежности в портфель. 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной 



    коммуникации: Соотнесение пиктограммы – предмета, 

по возможности - пиктограммы – действия. Выполнение 

двигательных упражнений под музыку (например, 

музыкальные гимнастики Железновой), под речевое 

сопровождение. Отгадывание задуманного предмета по 

жестовой загадке (имитация письма – ручка) и др. 

Чтение и письмо: Выполнение графических заданий. 

Поиск в словах для глобального чтения знакомых букв: 

А, У. Произнесение и чтение их сочетаний (или показ по 

названию) Соотнесение предмета с карточкой – словом: 

школа, парта, портфель, ручка, тетрадь. Подписывание 

изображенных предметов стикерами – словами. 

12-16  5 Волшебная 

страна 

сказок. 

Коммуникация: Игра «Кошки – мышки», в которой 

создается коммуникативная ситуация (дети должны 

предупредить игрушечного мышонка о приближении 

кошки любым доступным способом, не прикасаясь к 

нему) – голосом, жестом. 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации: Ответы на вопросы по сюжету сказок, 

мультфильмов при использовании карточек с 

напечатанными словами, жестами. 

Чтение и письмо: Слушание сказок В. Сутеева 

«Кораблик», «Мышонок и карандаш», подбор и 

рассматривание иллюстраций к ним (выбор из 2 к 

разным сказкам) просмотр мультфильма. Повторение 

буквы М, чтение (или показ по названию) сочетаний А и 

М, У и М. 

НАПРАВЛЕНИЕ 2 
Партнеры по игре (игры с правилами: подвижные и настольно-печатные игры) – 27 ч. 

17-18  2 Школьные 

правила: 

разминка 

на уроке. 

Коммуникация: Взаимодействие в ходе пальчиковых 

игр. Участие по образцу в играх «Компот» (или «Суп»), 

включающих взаимодействие детей. Создание ситуаций, 

при которых необходимо будет обращение за помощью, 

просьба, протест и т.д. (дать задание наклеить картинку, 

при этом предложить бумагу и карандаш и т.п.). 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации: Ответы на вопросы «Что это?», «Кто 

это?» с помощью пиктограмм. Использование жестов 

при планировании деятельности, в ответах на вопрос 

«Что мы сейчас будем делать?». Договаривание слов в 

стихотворных строчках с помощью доступных средств 

коммуникации. 

Чтение и письмо: Слушание сказки В. Сутеева 

«Капризная кошка». Рассматривание иллюстраций 

параллельно читаемому фрагменту. Поиск на картинках 

знакомых предметов. Рисование простых округлых 

предметов по образцу: озеро, яблоко. Чтение сочетаний 

АУ, УА. 

19-21  3 Занятия 

после 

уроков. 

Коммуникация: Пальчиковые игры. Игра в парах 
«Камень-ножницы-бумага». Двигательные 

имитационные игры типа «Паучок». Ответы на вопросы 

о занятиях после уроков. Выражение собственных 

предпочтений при возможном выборе занятий (Что тебе 

нравится?) на фотографиях, картинках. Выражение 

просьбы о помощи, предложения помощи при 

выполнении ппд, графических заданий, ответах на 



    вопросы. 
Изображение с помощью движений и угадывание 

различных действий с инструментами. 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации: Участие в беседе на тему досуговой 

деятельности детей: кружки, секции, домашние дела. 

Просмотр принесенных учениками фотографий или 

фотографий из интернета, узнавание на них детей, их 

занятий. Составление предложений по сюжетным 

картинкам, по просмотренным видеофрагментам из м/ф, 

к/ф о внешкольных занятиях. 

Чтение и письмо: Просмотр мультфильма «Фиксики» 

про инструменты (с последующим прослушиванием 

текста). Подбор иллюстраций к нему (из 2). Слушание 

аудиозаписей звуков рабочих инструментов. Их 

узнавание и поиск на картинках. Раскрашивание 

изображения инструментов. Условная запись звуков 

инструментов. Глобальное чтение слов, поиск в них 

знакомых букв. Чтение сочетаний АУ, УА, узнавание по 

беззвучной артикуляции. 

22-26  5 Наши игры 

(игры с 

правилами) 

: детское 

лото, 

детское 

домино, 

дидактичес 

кие игры). 

Любимая 

игрушка. 

Коммуникация: Коллективные игры, включающие 

взаимодействие детей. Намеренное грубое нарушение 

правил для вызывания реакции детей. Выполнение 

задания в случае проигрыша. Выражение собственных 

предпочтений при выборе игры. Поощрение 

взаимодействия детей в ходе игры, выражение своих 

чувств и эмоций по отношению к своим действиям и, по 

возможности, действиям других (одобрение, досада). 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации: Использование слов или жестов – 

сигналов в ходе игр. Показ по заданию составных частей 

игрушки, демонстрация ее признаков. Использование в 

ходе игры изученных жестов и пиктограмм – 

обозначений предметов, изображенных на карточках, 

действий игроков. 

Чтение и письмо: Глобальное чтение упаковки от игр и 

игрушек. Узнавание слов на карточках, подписывание 

предметов соответствующими стикерами. Поиск 

знакомых букв в словах. Чтение сочетаний МА, АМ. 

    Коммуникация: Выражение своих предпочтений при 

выборе игрушки. 

Поощрение взаимодействия с детьми в ходе игры, 

выражение своих чувств и эмоций по отношению к 

своим действиям, интереса к действиям других. 

Игры – забавы («Коза рогатая», «Сорока-белобока», 

«Ласточка-перепелочка». 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации: Выполнение простых инструкций типа 

«Собери (игрушки)», «Положи в коробку», «Дай (катай) 

робота», «Покажи куклу», «Возьми (брось) мяч». 

Чтение и письмо: Соотнесение слова с реальным 

предметом: «робот», «кукла», «мяч». 

Узнавание на карточках слов «школа», «парта», 

«портфель» 

27-28  2 Игры с 
мячом 

Коммуникация: Адаптированные варианты игр с мячом. 
Простые игры с мячом. Поощрять взаимодействие детей 



   (считалки, 

рифмовки) 

в ходе игры, выражение своих эмоций в ситуации своего 

успеха (или неудачи) и, по возможности, сопереживание 

другим детям. Лото «Домашние животные». Игра «Кто в 

домике живет?»: слушание аудиозаписей голосов 

домашних животных, попытки отгадать, кто живет в 

домике (поиск на картинках), открывают дверку и 

находят соответствующую игрушку. Игры с мячом под 

считалки, рифмовки («отбивание» ритма 

подбрасыванием, перебрасыванием или ударами мяча). 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации: Частичное «договаривание» и 

сопряженное «проговаривание» с помощью жестов 

считалок, рифмовок. Имитация голосов животных. 

Использование в речи слов или жестов – обозначений 

животных и их действий. 

Чтение и письмо: Узнавание слов для глобального 

чтения, их соотнесение с предметом, картинкой. Поиск в 

этих словах знакомых букв. Чтение сочетания МУ, 

соотнесение с картинкой (корова). Слушание 

стихотворения «Трезор» С. Михалкова, сопровождаемое 

иллюстрациями. Подбор иллюстраций к звучащему 
фрагменту. 

29-30  2 Перемена: 

музыкальн 

ая пауза 

Коммуникация: Выражение просьбы, сообщение о 

затруднениях с помощью жестов. 

Пальчиковые игры, подвижные игры: музыкальные 

зарядки (танцы) по видеоинструкции. Выбор 

«инструктора», повторение движений за ним. 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации: Выполнение некоторых простых 

движений пальцами, телом по инструкции. Ответы на 

вопросы о наиболее понравившемся тренере, движении, 

музыке. Выполнение движений по пиктограммам. 

Чтение и письмо: Воспроизведение звуков по 

беззвучной артикуляции педагога, другого ученика – 

ведущего. Письмо букв по трафарету. Называние звуков 

при показе буквы в сопровождении буззвучной 

артикуляции. 

31-32  2 Дежурный 

по классу. 

Коммуникация: Выполнение поручений: убирать, мыть, 

мести. Выполнение поручений по уборке в классе, 

помощь другим ребятам. Высказывание своего 

отношения к происходящему (по сюжету мультфильма). 

Поиск коробки с мелом по образцу надписи на ней 

(смоделированная ситуация «закончился мел»). 

Распределение поручений в соответствии с 

возможностями и предпочтениями детей. Подбор 

инвентаря, оказание помощи (попроси у Саши веник; 

подержи Кате совок…) 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации: Выражение просьбы, предложения 

помощи доступным способом, благодарности. 

Выражение своих предпочтений посредством выбора 

пиктограммы, использования жеста. 

Чтение и письмо: Слушание сказки про уборку. Ответы 

на вопросы по содержанию с помощью жестов, 

пиктограмм. Подбор иллюстраций и пиктограмм. 

Обведение мелом указанных элементов на доске. 



    Соотнесение слов – действий с иллюстрациями, 

пиктограммами. Выбор конверта со своим именем 
(получение задания) 

33-34  2 Считалочк 

и. 

Игры с 

правилами 

Коммуникация: Заучивание простых считалок, выбор 

ведущего. Участие в играх под музыкальное 

сопровождение: «Замри», «Танцоры и зрители», 

«Надень шляпку», «Зайчик, попляши» и др.). 

Музицирование на простых инструментах (бубен, 

маракас, колокольчик), хлопанье в ладоши, топанье 

(«оркестр»). Выражение предпочтений при выборе 

инструмента для игры. 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации: 

Подбор пиктограмм к предложению (мальчик играет на 

скрипке). Имитация игры на музыкальных 

инструментах. Отгадывание, какой инструмент 

показывает ведущий. 

Выражение своих предпочтений, эмоций доступным 

способом. Участие в обсуждении музыкальных записей, 

игр. 

Чтение и письмо: 

Рисование различных линий под звучащие аудиозаписи: 

например, зигзаг под скрипку, волнистую линию под 

гитару и т.п. Поиск буквы А в слове «игра». 

Соотнесение звучания инструмента с его изображением 

/ реальным предметом. Картинки или предмета с его 

названием. 

35-37  3 Сюжетные 

картинки: 

деревня. 

Коммуникация: Игра-путешествие (настольная игра с 
фишками, игра с переходом по станциям и выполнением 

каких – либо заданий в конвертах на каждой 

тематической станции: лес, поле, ферма/хлев, огород, 

дом и т.д.). Коллективная аппликация «Деревня». 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации: 

Ответы на вопросы по картинкам с использованием 

жестов и пиктограмм. Участие в выполнении 

коллективной аппликации, игровых заданиях, 

высказывание собственного мнения при размещении 

фигурок на общем полотне. 

Чтение и письмо: Рассматривание картин деревенского 

пейзажа. Конструирование композиции «Деревня» 

(макета или на плоскости – сухая аппликация). 

Дорисовка окон в доме (или их наклеивание), дыма из 

трубы. Чтение слогов АМ, УМ. 

38-40  3 Любимые 

мультфиль 

мы 

Коммуникация: Выбор мультфильма из 2 предложенных 

методом голосования. Создание ситуации, в которой 

детям необходимо будет обратиться за помощью, 

возражать (включить мультфильм без звука, назвать 

знакомого персонажа другим словом и т.п.). 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации: 

Ответы на вопросы по содержанию сказки, поиск 

картинок, Выражение своих эмоций, впечатлений по 

поводу просмотренного. 

Чтение и письмо: 

Повторение звуков А, О, У по беззвучной артикуляции. 



    Просмотр мультфильмов «Мама для мамонтенка», 
«Простоквашино» с последующим чтением 

соответствующей сказки. Подбор иллюстраций к сказке 

(выбор из 2). Знакомство со словом «МАМА», поиск 
знакомых букв. 

41-43  3 Украшаем 

елку: 

открытка 

для друга. 

Хоровод, 

карнавал. 

Коммуникация: Коллективное украшение елки. 
Поздравление товарища с Новым годом, вручение 

открытки. Хоровод вокруг елки. Игра «Салют» (дети 

рвут полоски или листы цветной бумаги на мелкие 

кусочки и каждый из детей показывает свой новогодний 

салют, далее каждый салют «обсуждается»). В ходе 

игры дети помогают друг другу (подбадривают других, 

показывают, как, по их мнению, правильно 

подбрасывать и т.д.). Взаимодействие с окружающими в 

ситуации поздравления с праздником (принимать 

поздравление, поздравить в ответ). Выражение 

благодарности жестом. 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации: 

Ответы на вопросы (жестами, имитацией действия, 

словами): «Кто это сделал?», «Что это?», «Как ты это 

делал?», «Для кого эта открытка?» Выполнение 

инструкции: «Покажи, как ты ее подаришь?…». 

Чтение и письмо: 

Изготовление новогодней открытки с помощью 

педагога. Заучивание некоторых слов новогодней песни 

(жестами). 

НАПРАВЛЕНИЕ 3 

Ситуации взаимодействия – (роли сказочных персонажей, обыгрывание игрушек, школа, 

экскурсии, прием гостей, приезд на дачу и др. – 25 ч. 

44-47  4 Школьная 

олимпиада. 

Коммуникация: Приветствие детей из другого класса, 

прощание с ними. Знакомство, представление педагога. 

Взаимодействие с одноклассниками и детьми из другого 

класса. Усвоение правил «спортивного» поведения. 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации: 

Объяснение «соперникам» какого-либо слова, действия 

невербально так, чтобы они его могли отгадать. 

Использование пиктограмм, жестов. Выражение 

доступным способом своего эмоционального отношения 

к определенной ситуации. 

Чтение и письмо: 

Выполнение доступных заданий по изученным темам: 

узнавание предметов на пиктограммах и картинках; 

подвижная командная игра; выполнение графического 

задания; называние звуков (по возможности), слушание 

сказки и подбор к ней иллюстрации. 

48-53  6 Едем в 

автобусе. 

Коммуникация: Обыгрывание ситуации покупки билета, 

его предъявления кондуктору. 

Игра «Школьный автобус», разыгранная с игрушками и 

игрушечным автобусом либо его макетом из каких-либо 

предметов. Выбор своей игрушки – персонажа из 

множества предложенных, размещение его в автобусе, 

приветствие соседа, выход из автобуса, перемещение в 

«школу». Обсуждение, где будет школа, из чего сделать 

парты и т.д. Использование предметов – заместителей 



    (парты и стулья – кубики, детали конструктора). 
Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации: 

Использование вербальных и невербальных средств для 

называния различных предметов, обозначения действий 

персонажей, общения героев ситуаций. Ответы на 

вопросы с помощью жестов и пиктограмм (на чем мы 

едем (едут дети), куда мы (они) приехали?) 

Чтение и письмо: Разучивание «дорожной песенки» 

(мотива). Узнавание изученных звуков по изображенной 

артикуляции (что говорит девочка?), изученных слогов: 

закрепление, отработка в новых ситуациях. «Письмо» 

мелом на доске простых элементов. 

54-57  4 Школьная 

спартакиад 

а. Веселые 

старты 

Коммуникация: Взаимодействие детей при подготовке 

командной визитки. 

Приветствие детей из другого класса, прощание с ними. 

Знакомство, представление педагога. Взаимодействие с 

одноклассниками и детьми из другого класса. 

Поддержка ребят из своего класса. Усвоение навыка 

«спортивного» поведения. 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации: 

Понимание простых инструкций, поясняющих задание, 

подкрепленных жестами. Использование изученных 

слов, пиктограмм, жестов. Выражение доступным 

способом своего эмоционального отношения к 

определенной ситуации (произведению). 

Чтение и письмо: Чтение знакомых пиктограмм, 

называющих этапы состязаний, поясняющих задание 

(обозначающих искомый предмет или действие), 

получаемых за победу в отдельных этапах. Повторение 

знакомых слов, жестов и выражений. 

58-61  4 Страна, в 

которой я 

живу. 

Коммуникация: Игра «Путешествие по России». 
Выражение эмоций от просмотренных видеороликов, 

фотографий, картинках (Что тебе нравится? Где ты был? 

Где бы ты хотел побывать?). Обыгрывание персонажей 

русской народной сказки «Заюшкина избушка» с 

использованием вербальных и невербальных средств. 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации: Участие в беседе, дающей представление 

о многообразии природы и климата на территории 

нашей страны (у нас еще лежит снег, а у них уже цветут 

деревья; у нас в окно видно лес, а у них – горы и т.п.). 

Знакомство с названиями природных объектов, 

соотнесение их с картинками, пиктограммами. 

Чтение и письмо: Просматривание видеорепортажей 

или фотографий, картинок с изображением детей, 

школьников из других городов России. Знакомство с 

различными местами в нашей стране (с контрастным 

узнаваемым ландшафтом, климатом). Узнавание 

изученных букв и их сочетаний: закрепление (чтение) 

ранее изученных, отработка в новых ситуациях. Поиск 

знакомых букв в слове для глобального чтения. 

Знакомство с русской сказкой (Заюшкина избушка), 

ответы на вопросы по содержанию, подбор 

иллюстраций. 



62-64  3 Идем в 

кафе. 

Коммуникация: Участие в ситуации коммуникации в 

роли посетителя и в роли официанта (имитация 

действий, использование изученных жестов). 

Обыгрывание ситуации в кафе с помощью игрушек. 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации: Использование заданных картинок, 

жестов для общения, выражения собственных 

предпочтений. 

Выражение благодарности вербально, жестом. 

Выражение своих предпочтений (что тебе нравится 

есть/пить?). 

Чтение и письмо: Просмотр видеоролика «Кафе». 

Выделение и показ посетителя и официанта, их 

действий. Чтение меню из пиктограмм и выбор из меню 

обведением нужного блюда, напитка. Показ пальцем 

«официанту» нужного блюда. Узнавание изученных 

букв и их сочетаний: закрепление (чтение) ранее 

изученных, отработка в новых ситуациях. Просмотр 

иллюстраций по теме «Кафе», обсуждение содержания 

(поиск и показ людей, предметов, действий) 

65-67  3 Накрываем 

на стол. 

Гости. 

Коммуникация: Моделирование ситуации приема 

гостей, похода в гости. Подготовка к приходу гостей. 

Распределение дел: при накрывании на стол, уборке. 

Обыгрывание ситуации с игрушками. 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации: 

Отработка жестов приветствия, прощания. Участие в 

беседе о правилах поведения в гостях по сюжетным 

картинкам. Использование для общения изученных слов 

(по возможности), жестов, пиктограмм. 

Чтение и письмо: 

Составление «списка дел», «списка продуктов» для 

стола, нужной посуды из пиктограмм или выбор из 

изображений на больших бланках подчеркиванием, 

обведением. Изучение упаковок от продуктов, поиск в 

названиях знакомых букв. 

68  1  Итоговая аттестация 
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