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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план МКОУ Бирюльская СОШ для обучающихся 3 класса с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 2 

является основным организационным механизмом реализации АООП. 

Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных и коррекционно-развивающих областей по классам (годам 

обучения). 

Учебный план МКОУ Бирюльская СОШ для обучающихся 3 класса с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 2 

разработан на основе  следующих нормативно-правовых  документов:  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации»;  

 приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1599  

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления  детей и 

молодежи»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа МКОУ 

Бирюльская СОШ; 

 Устав МКОУ Бирюльская СОШ, утвержденный постановлением 

Администрации  муниципального района «Качугский район» № 168 от        

17 декабря 2015г, с изменениями от 12.12.2018г и 23.10.2020г; 

 Свидетельство о государственной аккредитации № 2463 от 26 марта 2014г, 

выданное Службой по контролю и надзору в сфере образования Иркутской 

области  (Распоряжение № 0730 – ср от 26 марта 2014г);  

 Лицензия  на  право  ведения  образовательной  деятельности     № 4118 от 27 

января 2012г, выданная Службой по контролю и надзору в сфере образования 

Иркутской области. 

Учебный план разработан для обучающихся 3 класса с умеренной 

умственной отсталостью.   Учебные   занятия   для   обучающихся  с  ОВЗ  

организуются  в  режиме пятидневной учебной недели. Продолжительность 

учебного года   в 3 классе – 34 учебные недели. Продолжительность уроков: 

3 класс – 40 минут. Начало занятий в 8 ч 30 мин. Согласно СанПиН 1.2.3685-
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21, утвержденным постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 января 2021 г. №  2, максимально допустимая нагрузка в 3 

классе – 23 часа. Обучение проводится в одну смену.  

Коррекционно-развивающие  занятия проводятся по программам, 

разработанным образовательной организацией. 

 Текущий контроль успеваемости обучающихся в ОО проводится в 

форме  письменных контрольных работ, устных и письменных ответов. 

 

 

План внеурочной деятельности МКОУ Бирюльская СОШ,  реализующей 

адаптированную основную общеобразовательную программу для 

обучающихся 3   класса 

 с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 2,  

  на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

Направление 

деятельности 

Название 

курса 

Класс 

3 
Итого 

Всего к 

финансированию 

Общекультурное 
«Город 

мастеров» 
1 1 0 

Духовно-

нравственное 

«Разговоры о 

важном» 
1 1 0 

Итого 
 

2 2 0 

   

 



Речь и альтернативная коммуникация 2 2 2
Математические представления 2 2 2
Окружающий природный  мир 2 2 2
Человек 2 2 2
Домоводство 1 1 1
Окружающий социальный мир 1 1 1
Музыка и движение 2 2 2
Изобразительная деятельность 3 3 3
Адаптивная физкультура 2 2 2
Труд (технология)

17 17 17

6 6 6

2 2 2
2 2 2
2 2 2

23 23 23
8 8 8

2 2 0
1 1 0
1 1 0
2 2 0
2 2 2

31 31 25

С учетом деления на 
группы

Искусство

Двигательное развитие

Коррекционные курсы

Учебный план основного общего образования МКОУ Бирюльская СОШ

Технология
Итого:

Физическая культура

Учебный план МКОУ Брюльская СОШ, реализующей адаптированную основную общеобразовательную 
программу для обучающихся с  УО (ИН) вариант 2 (3 класс ) на  2024-2025 уч. год

Обязательная часть

Математика

Всего

Окружающий мир

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

* - По плану внеурочной деятельности

0

Внеурочная деятельность*

6

Общее количество часов

Максимально допустимая недельная нагрузка

Сенсорное развитие
Предметно-практические действия

Учебные предметы

Альтернативная коммуникация

Математические представления (п)
Окружающий природный  мир (п)

6

3 класс (1 чел)Предметные области

Язык и речевая 

Человек (п)

Внеурочная деятельность, в том числе
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